
 

Dane aktualne na dzień: 26-02-2026 18:31

Link do produktu: https://sklep.woj-len.pl/pasta-migdalowa-100-330-g-p-32.html

  
Pasta migdałowa 100%- 330 g

Cena brutto 25,00 zł

Cena netto 23,81 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Producent WOJ-LEN

Opis produktu
Pasta migdałowa

Migdały to odmiana orzechów, które otrzymuje się dzięki uprawie drzew migdałowych (migdałowców). Do odpowiedniego
wzrostu potrzebują one dużo słońca, dlatego uprawia się je w głównie w ciepłym i łagodnym klimacie.

Składniki: 100% prażone migdały

Właściwości:
Masło migdałowe 100%, czyli w pełni naturalne i bez dodatków ma świetne właściwości prozdrowotne dla człowieka. Badania
potwierdzają, że regularnie spożywane migdały obniżają ciśnienie krwi i poprawiają krążenie, a tym samym stanowią element
profilaktyki chorób serca i miażdżycy. Ponadto orzechy te pomagają zapobiegać cukrzycy, ponieważ redukują nadciśnienie i
mają niski indeks glikemiczny. Wato też widzieć, że pasta z migdałów zawiera fenyloalaninę należącą do grupy aminokwasów.
Te zaś elementy poprawiają funkcjonowanie układu nerwowego.

Zastosowanie:
Pasta z migdałów ma dużo białka. Z tego powodu poleca się ją włączyć do jadłospisu przy konkretnych dietach. Takich jak np.
dieta białkowa, dieta keto czy wegetariańska. Migdały to także świetne uzupełnienie zdrowej, codziennej diety dzieci i
dorosłych, ponieważ są naturalnym źródłem magnezu i żelaza oraz wpływają korzystnie na układ odpornościowy.
Pasta migdałowa to doskonały dodatek do kanapek, ciast, deserów i różnego rodzaju przekąsek. Świetnie komponuje się z
naleśnikami, dlatego warto przyrządzać z jej udziałem pyszne pożywne śniadania. Smarowidło z migdałów pasuje zarówno do
słodkich, jak i wytrawnych dań oraz posiłków kuchni orientalnej. Pyszna jest także pasta migdałowa do chleba, jako roślinny
zamiennik zwykłego masła.

Indeks glikemiczny migdałów: 15

Kraj pochodzenia orzechów: Argentyna

Opakowanie: szklane

Informacje o alergenach: produkt jest alergenem.

Przechowywanie:
Przechowywać w temperaturze pokojowej. Po otwarciu spożyć w ciągu 3 miesięcy. Olej z orzechów na powierzchni pasty jest
zjawiskiem naturalnym.

Bez dodatku oleju palmowego. Bez dodatku soli i cukru. Odpowiednia dla wegan.
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