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Pasta laskowa 100%- 330 g

Cena brutto 20,00 zł

Cena netto 19,05 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Producent WOJ-LEN

Opis produktu
Pasta laskowa

Bez konserwantów, bez dodatku soli, cukru oraz oleju palmowego. Pasta przetarta na gładką masę.

Zastosowanie:
Masło z orzechów laskowych można z powodzeniem wykorzystać w kuchni do owsianki, kaszy jaglanej, omletów, jako
nadzienie do naleśników czy kanapek.

Właściwości:
Wzmacnia pracę serca, ponieważ masło z orzechów laskowych jest skarbnicą potasu który wpływa korzystnie na regulację
poziomu ciśnienia krwi, a nienasycone kwasy tłuszczowe oraz błonnik wpływają pozytywnie na redukcję poziomu cholesterolu.
Wzmacnia układ nerwowy, poprawia koncentrację i pamięć. Związki magnezu redukują stres i zmęczenie psychiczne.
Jest zbawienne dla chorych na cukrzycę IG = 15, obniża poziom cukru we krwi.
Jest doskonałe na odchudzanie. Pomimo swojej kaloryczności skutecznie redukuje tkankę tłuszczową gdyż tłuszcz zawarty w
orzechach laskowych ma odwrotne działanie przyspiesza spalanie tłuszczu w organizmie za sprawą dominacji tłuszczów
jednonienasyconych.

Przechowywanie:
Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu. Zużyć w ciągu 3 miesięcy od otwarcia. Olej oddziela się od masła w sposób
naturalny. Należy wymieszać przed spożyciem.

Składniki: orzeszki laskowe prażone 100 %

Pochodzenie orzechów: Argentyna

Informacje o alergenach: produkt jest alergenem.

Opakowanie: szklane

Indeks glikemiczny orzechów laskowych: 15
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